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Bremen

Eigenbetrieb der Stadtgemeinde Bremen

Das Verpflegungskonzept

Essen & Trinken als
Qualitatsmerkmale
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Essen & Trinken als
Qualitatsmerkmale

Das Verpflegungskonzept beschreibt kurz
und praxisnah das qualitative Angebot, die
Strukturen und Rahmenbedingungen der
Erndhrung in den Einrichtungen von KiTa
Bremen.

Vorrangiges Ziel ist es, alle Kinder optimal

mit Essen und Trinken zu versorgen. Daflr

sind verbindliche und tberprifbare
Qualitatsmerkmale festgelegt worden.

Eltern kénnen aus der Anwendung des
Verpflegungskonzeptes Vertrauen in die
Erndhrungsversorgung ihrer Kinder
schopfen.

Fir den Trager KiTa Bremen ist es ein
Steuerungsinstrument auf dem Weg zu
mehr Qualitat im Erndhrungsbereich.

Den hauswirtschaftlichen und
padagogischen Mitarbeiter/innen dient es
als fachliche Orientierung.

Grundlage des Verpflegungskonzeptes
bilden wissenschaftlich abgesicherte
Expertenmeinungen. Daflr steht das
Bremer Institut fir Praventionsforschung
und Sozialmedizin (BIPS) der Universitat
Bremen.

Das Konzept spiegelt aber auch die
Meinungen und Haltungen vieler
erfahrener Praktiker/innen wider. Sie
gewabhrleisten, dass diese Empfehlungen
fur den Kita-Alltag sinnvoll, verstehbar und
handhabbar sind.

INHALT

Die Kita als Lernort fiir gesundes und
genussvolles Essen und Trinken
Erndhrung und Gesundheitsférderung

So werden die Mahlzeiten eingenommen
Mitwirkung und Mitsprache der Kinder
Zusammenarbeit mit Eltern

Marike in der Kita C.- F. GauB StrafBBe (Foto: M Wendt)

w

. Die Qualitat der

Essensversorgung

OptimiX® — die Optimierte Mischkost
Auswahl, Qualitat und Herkunft der
Lebensmittel

Getranke

Frihstick

Mittagsmahlzeit

Bremer Speiseplan-Checkliste
Zwischenmabhlzeit am Nachmittag

. Besondere Anforderungen

Essensversorgung von Kindern, die
eine Diat bendtigen

Religiés und ethisch begrindete
Kostformen

Essensversorgung bei Personal-
engpassen in der Kita-Kiche
Anforderungen an Fremdlieferanten
Verpflegung bei besonderen Anlédssen

4. Struktur-Qualitat

Hauswirtschaftliche & padagogische
Mitarbeiter/innen sind ein Team
Anforderungsprofil fir die Leitung von
Kita-Klchen

Anforderungsprofil fir Kiichenhilfen
Leitfaden zur Einrichtung eines
Kinderrestaurants

Kichenrdume und Gerate

Rechtliche Vorschriften
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