KiTa Bremen
Bremens stadtische

Kinder- und Familienzentren B re m e n

11. Bremer Firmen-Rudertag am 3. Juli 2022

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in der Vergangenheit haben wir an dem Bremer Drachenboot-Cup teilgenommen.
Dieser hat aufgrund der Pandemie leider nicht mehr stattgefunden und auch in diesem
Jahr hat der Veranstalter das Event ausgesetzt. Gerne mochten wir lhnen mit dem

Firmen-Rudertag am 3.Juli 2022 eine Alternative anbieten. Die Strecke von 300
Metern wird zu viert im Gig-Boot gerudert. KiTa Bremen mochte gerne mit mehreren
Booten an den Start gehen. Der Veranstalter ist der Bremer Ruderverein von 1882 e.V.

Auf der Weser konnen Unternehmen aus Bremen und umzu am Firmen-Rudertag
beweisen, warum Teamarbeit immer ans Ziel fuhrt. Von erfahrenen Steuermannern
und Steuerfrauen werden die Teilnehmerinnen uUber einen Zeitraum von ca. funf
Wochen gecoacht. Die Trainingszeiten konnen individuell im Team abgesprochen
werden. Jeder ist willkommen - ob als Neueinsteiger oder mit Vorerfahrung im Rudern.
Neben dem sportlichen Team-Fokus gibt es natlrlich auch ein buntes
Rahmenprogramm fur Grof3 und Klein.

Anmelden konnen Sie sich bis zum 22.04.2022 bei Tina Kohn
(tina.koehn@kita.oremen.de, Tel: 0421/36159709). Ein Team besteht aus vier
Personen. Die Teams sollen KuFZ Ubergreifend zusammengestellt werden.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Viele GruBe

Tina Kohn
Referentin Betriebliches Gesundheitsmanagement
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