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Sti 0 mirzayén rézdar,

délbavén héja ango peywirdarén Iénérina zarokan,

ev salek e, korona jiyana me ya rojane diguherine. Em dixwazin bibin alikar, ku zarok li
hélinan bi virusé nekevin. Weki din em dixwazin, ev sazi ji bo tevahiya zarokan, bi gasi ku
pékan e, vekirl biminin. Tro ez di derbaré tedbireke nd ya ji bo parastina zarok O xebatkarén

hélinén zarokan de agahi didim we.

Bi riya hélina xwe ya zarokan hdn & di demeke nézik de testa xweser/hésan ji bo zarokén xwe
bigirin. Ev test bi riya pistgiriya zanisti hatine hilbijartin G ji bo zarokan ne xetere ne. Testkirina
zarokén we bi awayeki dilxwazi pék té. Lé belé ez ji we gelek rica dikim, ku hdn hefteyé du
caran testa zaroké/a xwe ¢ékin. HOn testa xweser rojén dusem 0 péncseman li malé i ser
zarokén xwe beriya serdana hélina zarokan ¢ékin. Wisa hdn dikarin bibin alikar, ku gelek
mirov werin parastin. Gava we testa xwe li malé ji bir kiribe, hQin dikarin bi stisnayf li hélina

zarokan testé cékin.

Gava encama testé negativ be, hingé hin ji kerema xwe re pela encaman ya li gel vé dagirin.

Ji kerema xwe re vé pelé di heman rojé de radesti hélina zarokan bikin.

Gava encama testé pozitiv be, zaroké/a we nikare were hélina zarokan G divé li malé bimine.
Ji kerema xwe re demildest bi riya telefoné agahit bidin hélina zarokan. Pisti vé yeké rasterast
randeviyeké ji bo testa PCRé eyar bikin, da ku encama testé were kontrolkirin. Bi vé yeké re
telefont vé hejmaré bikin 361 10100. Gava encama testa PCRé poztiv be, ji kerema xwe re
hélina xwe ya zarokan agahdar bikin. Hingé divé zaroké/a we izole bibe. Divé her wisa hin ji

testa xwe ¢ékin.
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Gava encam negativ be, zaroké we dikare were hélina zarokan.
Pévajoya Agahiyé

Ji kerema xwe re testa xweser/hésan bikin

e Hefteyé du caran (rojén dusem 0 péncseman)
e Bi zaroké/a xwe re li malé
e Beriya serdana hélina zarokan

Videoyeke ji bo ¢cékirina testé, li ser malpera Senatora ji bo
Zarok 0 Perwerdehiyé heye
( )

Encama Negativ a Testé

Encama Pozitiv a Testé

!

Divé zaroké/a we li malé
bimine.

!

Ji kerema xwe re encama
testé ji hélina zarokan re
bibéjin
&

Ji kerema xwe re ji bo za-
roké/a xwe Testa-PCRé
bidin ¢ékirin. Telefoni vé
deré bikin:

0421 361 10100

!

Encama vé testé ji ji
hélina zarokan re bibéjin.

Zaroké/a we dikare were
hélina zarokan.

!

Ji kerema xwe re pela li

gel vé dagirin. Ji kerema
xwe re vé radesti hélina
zarokan bikin.

->Gava encama testa
PCREé negativ be,
zaroké/a we dikare disa
here hélina zarokan.

- Gava encama testa
PCREé pozitiv be, hélina
xwe agahdar bikin. Divé
Zaroké/a we izole bibe.
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https://bildung.bremen.de/sixcms/detail.php?gsid=bremen117.c.237989.de

Agahiyén din én li ser testé

Ev test, Novel Coronavirus (COVID 19) Antigen Test Kit e (Colloidal Gold) NASAL ji

LYHEREe.

Ev test hem ji aliyé Enstituya Paul-Ehrlich 0 hem ji ji aliyé Enstituya Federal a ji bo

Derman (0 Berhemén TibbT weki testeke hésan destdr girtiye, her wisa ji bo zarokan.

Nimdne ji hundiré pozi té girtin.

Ji kerema xwe re beriya ¢ékirina testé rébernameya wé bixwinin 0 bi destén xwe yén

sUsti testa zaroké/a xwe c¢ékin.

Gaveén sereke ev in:

1. Siva bi pemba (béyi ku desté we li pemb(yé bikeve) ji
testdanké derxin O hete bigihije dawf @ li ciyeki bikeve bi
baldari bi gasi 1-2 cm bixin nav qula pozé zaroké/a xwe. -
2. Seré siva bi pemb( di nav qula pozé zaroké/a xwe de 5
caran bizivirinin. S Z S
3. Sivé ji nav qula pésin a pozi derxin 0 bi heman awayi bixin Z‘ﬂv\ -> «%
nav qula din a pozi. Sivé di wé deré de ji 5 caran bi- Innerhjb Y el Innerhalt; —
Zivirinin. 5-mal drehen 5-mal drehen
4. Deviké tipa nim(neyé vekin 0 siva bi pemb0( bixin nav CD
tapé.
5. Tdpa nimGneyé 10-15 caran bidewisinin, ji bo ku nava tapé
0 siva bi pemb bi hev ve biminin. 5
6. Deqgeyeké bisekinin. Q
7. Siva pembayé jé derxin G seré dilopkeré (,devik®) li ser %

tOpé bidewisinin.
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8. Rahijin seta testé ( ji dilopkeré 3 dilopan ji tGpé valayi ser
qula nimineyé bikin (S) di seta testé de.

g

T=¢]

9. Pisti 15 degeyan hin dikarin encamé bibinin.

C c cl | c
T T 1l o

POSITIV NEGATIV UNGULTIG

O

15 Deqe

Gava hiin dudili bin, hdn dikarin ci bikin?

e Han dikarin careke din testé ¢ékin, an ji han dikarin herin navendeke testé 0 li wé

deré testeke z( ya bé pere bidin ¢ékirin.

e Gava pirsén we hebin, hin dikarin her dem xwe bigihinin xeta me ya acil 0421 361

10100. Em bi dilxwazi alikart dikin.

Li gel silavén germ,

Peywirdar

P (&@tmac lo—<

Réveberiya Daireya Perwerdehiya Zarokén Biclk, Pistgiriya Zarok 0 Pésketina

Xebatkarén Pispor
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