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Arkusz informacyjny: Samobadanie dzieci
Wiecej testow dla mniej koronawirusa

Drodzy Rodzice,

Za pomocg tej ulotki chcielibysmy poinformowac Panstwa, dlaczego samobadanie dziecka jest
przydatne.

Dlaczego wazne jest samobadanie dziecka?

Pomodz w zwalczaniu koronawirusa i regularnie korzystaj z
bezptatnych samo-testéw dla swoich dzieci. Szczegdlnie w
sezonie turystycznym nalezy by¢ bardzo czujnym i ostroznym,
aby chronic¢ swoje i inne dzieci.

Badanie daje pewnosc¢ dzieciom w grupie lub kohorcie.
Samo-testy sg pomocne we wczesnym wykrywaniu infekcji i
zapobieganiu dalszym infekcjom.

Samo-testy sg zawsze tylko chwilowg informacja, dlatego
bardzo wazne jest, aby regularnie bada¢ dziecko, nawet jesli nie
ma ono zadnych objawdw choroby.

Oto jak mozesz poméc chronié swoje dzieci i innych.

Regularne

samo-testy sg
(WEVAE]

Jakie samo-tetsy s3 oferowane w centrach dla dzieci i rodzin?

Samo-testy sg zatwierdzone dla dzieci, dobrowolne i zostaty
wybrane pod nadzorem naukowym.

Sa catkowicie bezpieczne dla dzieci. Wymaz pobierany jest z
przedniej czesci nosa.

W osrodkach dla dzieci i rodzin dostepne sg bezptatnie samo-
testy przy uzyciu wymazu z nosa.

Jak prawidiowo wykonac test?

Przed wykonaniem testu prosimy o zapoznanie sie z zatgczong instrukcjg i wykonanie testu u
dziecka z umytymi rekami.

Wymazowki z nosa sg specjalnie zaprojektowane dla dzieci. Wacik jest wprowadzany na
gtebokos¢ 1-2 cm do nosa.

Na stronie gtdéwnej senatora ds. dzieci i edukacji, w zaktadce informacyjnej Corona, znajduje sie
film objasniajacy, jak przeprowadzic test.

Wskazowka:

Film mozna znaleZ¢ na stronie
https://www.bildung.bremen.de/Corona-Informationsseite/

Kita und Schulbetrieb/Kitas/Testungen/Wie funktioniert der Test fir
Kita-Kinder? Jarno und Katja erklaren es
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Jak moge utatwic¢ przeprowadzenie samo-testu mojemu
dziecku?

Stwérz mitg atmosfere dla Ciebie i Twojego dziecka. Wyjasnij
dziecku poszczegdlne etapy testu, aby zrozumiato, co sie dzieje.
Prosimy nie testowaé wbrew woli dziecka. Za kazdym razem
pokazuj dziecku, co zamierzasz zrobi¢ za chwile. Najlepiej jest
wczesniej wyprédbowac testy razem w formie zabawy. Mozesz
tez pokazac dziecku, jak test dziata na sobie.

Moze Twoje dziecko najpierw niech wykonuje test z lalkg lub
przytulanka.

Chwal swoje
dziecko za

odwage.

%

Jak czesto nalezy przeprowadza¢ samo-testy na koronawirusa u dziecka?

Samo-testy bedg wykonywane w domu w poniedziatkowe i
czwartkowe poranki przed rozpoczeciem zaje¢ w przedszkolu.

Jesli zapomniates zrobic¢ test w domu, mozesz wyjatkowo zrobic go
w Centrum Dziecka i Rodziny.

Regularne samobadanie jest bardzo wazne, aby wczesnie
wykrywac infekcje i w pore chronié dzieci.

PGz,

Co robi¢ po uzyskaniu pozytywnego wyniku testu?

Jesli wynik testu jest pozytywny, dziecko nie moze przychodzi¢ do Centrum Dziecka i Rodziny i
musi pozosta¢ w domu. Prosimy o natychmiastowe
telefoniczne poinformowanie Centrum Dziecka i Rodziny.
Nastepnie prosze umoéwic sie na badanie PCR, aby
sprawdzi¢ wynik. W tym celu nalezy zadzwoni¢ pod numer
361 10100. Jesli wynik badania PCR jest pozytywny, nalezy
powiadomi¢ Centrum Dziecka i Rodziny. Dziecko musi
wtedy pozostaé w izolacji. Powinienes takze poddac sie
badaniom. Jesli wynik jest negatywny, dziecko moze
ponownie odwiedzi¢ Centrum Dziecka i Rodziny.

Samo-test jest
pozytywny, prosze
sie umowic pod
361-10100

na
Termin badania PCR

Co robi¢ po negatywnym wyniku testu?

Jesli wynik jest negatywny, dziecko moze odwiedzi¢
Centrum Dziecka i Rodziny. Jesli masz watpliwosci co do wyniku testu lub jesli test jest niewazny,
mozesz powtdrzyc test jeden raz.

Nalezy pamietaé, ze samo-test jest tylko chwilowg informacjg i powinien by¢ regularnie
powtarzany, w poniedziatki i czwartki.

Wskazowka
Jedli nie chcesz samodzielnie przeprowadzac testu, mozesz réwniez bezptatnie zlecic test w
centrum testowym. Ewentualnie skontaktuj sie z pediatrg lub lekarzem.
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