
Diese Anleitung wurde zur Verfügung gestellt von KiTa Bremen – Eigenbetrieb der Stadtgemeinde Bremen.  

Wir bleiben zu Hause! 

Tipps für Eltern: Regenbogen  

 

Ein Regenbogen der die Wolke kitzelt  

 

 

 

 

 

Du benötigst für den Regenbogen: 

- einen Pappteller 

- Kreppband in den 7 verschiedenen Regebogenfarben 

- Klebestreifen 

- eine Schere 

- ein Messer 

- einen schwarzen Filzstift  
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Es geht los… 

Schneide den Pappteller mit der Schere einmal in der Mitte durch. 

 

 

Mit dem Filzstift malst Du Dir die Wölbungen Deiner Wolke auf den 

halben Pappteller und schneidest diese aus.  
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Achtung! Jetzt soll Dir beim Schneiden mit dem Messer ein „Großer“/eine 

„Große“ helfen! 

Mit dem Messer schneidet Dir der/die Helfer*in an der abgeschnittenen 

Papptellerkante sieben waagerechte Schlitze in die Pappe. 

Ihr entscheidet, wie breit Eure Schlitze und somit auch Eure 

Regenbogenstrahlen werden.  

 
 

Die verschiedenen Kreppbänder schneidest Du nur ein ganz kleines Stück 

schmaler aus, als deine Schlitze in dem Pappteller lang sind.  
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Die Kreppbandstreifen klappst Du mittig zwei Mal zusammen. So erhältst Du 

gleich mehrere Streifen auf einmal für deinen Regenbogen.  

Wie lang Deine Regenbogenstrahlen werden sollen, kannst Du selbst 

entscheiden. Sind sie Dir noch zu lang, frisiere Deine Regenbogenstrahlen;-) 
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Die Kreppbandstreifen fädelst Du nun zusammengelegt ein kleines 

Stückchen durch die Spalten. Auf der Rückseite klebst Du die Enden auf 

dem Pappteller fest. 

 

 
 

Nun malst Du Deiner Wolke, die von den Regenbogenstrahlen gekitzelt wird, 

nur noch ein Gesicht.  

 
 

Fertig… 

 


