Friihsticksplan: Kita Flintacker ab 01.09.2022

@@
Cec

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

e Bio Musli ohne | e Bio e Bio e Bio Musli ohne | e Bio Brotchen

Zucker Vollkornbrot Vollkornbrot Zucker e Bio Frischkase

e Weintrauben e Bio Frischkase | e Bio Butter e Naturjoghurt * Bio Kase

(Bio) e Schnittlauch e Bio Frischkdase |(Bio) e Bio Marmelade

e Naturjoghurt e Bio Kase e Bio Milch

(Bio) % Bio e Bio Salatgurke | Bio Cornflakes | Bio

* Bio Milch Knabbergemiuse Knabbergemilse

¢ Bio Cornflakes |e z.B. * Bio Obst * Bio Obst e z.B. Salatgurke,
Cherrytomaten, rote Paprika

% Bio Salatgurte % Bio

Knabbergemiuse Knabbergemiuise |e Bio Obst

e z.B. Salatgurke, | Bio Obst e z.B. Salatgurte,

rote Paprika

Mohren







