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Wir bleiben zu Hause! 

Tipps für Eltern: Hand und Fuß Spiel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Male jeweils die rechte und die lienke Hand und den rechten und linken 

Fuß auf ein Papier. Dieses jeweils fünf mal.  

 
 

Nun laufe die Strecke so ab wie vorgegeben. Achtung, achte darauf 

Rechts und Links nicht zu verwechseln. Wer Fuß oder Hand vertauscht, 

ist raus. Du kannst auch die Zeit nehmen, um das Spiel spannender zu 

machen.  


