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Wir bleiben zu Hause! 

Tipps für Eltern: Kinderleichtes Sticken   

 

 

 

 

 

 

Du benötigst für das Sticken: 

- 1 Pappteller 

- 1 Wollknäuel 

- 1 Schere 

- 1 Nagel oder Ähnliches um dir Löcher in den Pappteller zu piksen. 

- verschiedene Buntstifte oder andere Materialien um den Pappteller bunter zu 

gestalten 

 

1.) Überlege Dir dann, welch ein Motiv du dir auf den Pappteller malen möchtest. 

Hier ein paar Beispiele: 
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2.) Dein überlegtes Motiv malst du dir auf deinen Pappteller. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.) Jetzt pickst Du mit dem Nagel Löcher auf die gezeichnete Linie. 

Du entscheidest, ob es ganz viele Löcher werden und Du viel stickst. Oder ob Du wenige 

Löcher auf die Linie pickst und weniger stickst. 

Denke daran, Deine Löcher schön dick auszupicksen. So bekommst du später den Wollfaden 

leichter durch die Löcher gestopft. 

Hinweis: Denke auch an das Loch oberhalb des Papptellerrands, damit Du Deine Stickerei 

später aufhängen kannst.  
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4.) Nun schneide Dir einen gaaaaanz langes Stück von deinem Wollfaden ab. 

 

5.) Los geht’s mit dem Sticken…  

Nimm den Anfang des Wollfadens und stecke ihn von der 

Rückseite des Papptellers durch ein Loch. 

Schwups, kommt 

dein Faden auf 

der Vorderseite 

Deines 

Papptellers 

wieder hervor. 

Wie ein kleiner 

Wurm, der sich 

durch ein Blatt 

frisst… 

 

Kleiner Tipp: Nehme die Wollspitze ruhig 

zwischendurch in den Mund. Dein Speichel lässt die 

einzelnen kleinen Wollfädchen wunderbar zusammenkleben ;-) 
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6.) Auf der Rückseite knotest du den Wollfaden mehrmals. So flutscht er nicht beim 

Sticken durch das Loch. 

 

 

 

 

 

7.) Zurück zur Vorderseite. 

Nehme nun den Wollfaden und stecke ihn in das danebenliegende Loch.  

Die Richtung ist dabei egal. Behalte die Richtung dann jedoch bei. 

 

So sieht es aus, wenn der Wollfaden auf der 

Rückseite des Tellers wieder hervorguckt.  

Im Kreis markiert siehst du, dass die Fadenspitze 

nun durch das nächste Loch gezogen wird. 
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Auf der Vorderseite sieht es dann so aus… 

Achtung! Nun ist zwischen deinen Löchern eine Lücke entstanden.  

Diese schließt du, indem du die Wollfadenspitze durch das bereits „besetzte“ Loch drückst.  

 

Wow! Geschafft!  

Sieh mal, Dein Sticken nimmt Form an! 

 

 

8.) Und wieder auf die Rückseite. 

Bei der kleinen Kreismarkierung kannst du sehen, wo dein Faden herauskam.  

Bei der großen Kreismarkierung ziehst du deinen Faden wieder hindurch. 

Der Wollfaden hüpft nun zwei Löcher weiter, wie ein Hase.  
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Zack, da ist der Faden wieder auf der Vorderseite.  

Wiederhole nun die Stickschritte solange, bis dein Stickkunstwerk fertig ist.  
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Kein Grund zur Unruhe! 

Auf der Rückseite können die Wollfäden ruhig etwas chaotisch aussehen;-) 
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9.) Hurra! 

Du hast es geschafft!  

Dein Motiv ist gestickt!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.) Jetzt kommt ein Faden in das Loch am Papptellerrand. Mache einen Knoten in 

den Faden, damit du dein Kunstwerk später aufhängen kannst. 

Hast du schon einmal darüber nachgedacht, wo du deine Stickerei später aufhängen 

möchtest? 

 

 

Zum Schluss kannst du deinen Pappteller nach Herzenslust bunt gestalten… 

  


