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Wir bleiben zu Hause! 

Tipps für Eltern: Knete selber machen  

 
KNETE SELBER MACHEN 

 
Du brauchst: 

 
1 TASSE HEIßES WASSER 
 

 
4 TASSEN MEHL 
 
 

 
 
1,5 TASSEN SALZ 
 

                         
3 ESSLÖFFEL ÖL   
 
   

 
3 ESSLÖFFEL ZITRONENSAFT 
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So wird die Knete gemacht: 
 

 

Alle Zutaten miteinander vermischen und kräftig durchkneten! Fertig  

 

 

ACHTUNG! Für die Knete wird heißes Wasser benötigt. Daher nur die 

Erwachsenen die Knete kneten lassen, solange die Masse noch heiß ist! 


