
Diese Anleitung wurde zur Verfügung gestellt von KiTa Bremen – Eigenbetrieb der Stadtgemeinde Bremen.  

Wir bleiben zu Hause! 

Tipps für Eltern: Kreide-Parkour 

 
 

 

Male für Dich und Deine Freunde einen 

sportlichen Kreide-Parkour auf 

Pflasterseine. 

 

Hier kannst Du Deiner Fantasie freien 

Lauf lassen. 

 

Du malst mit Kreide jede sportliche 

Herausforderung auf, die dir einfällt. 

 

Wir haben zum Beispiel „drehen“, „über 

Hürden springen“ und „balancieren“ 

aufgemalt. 
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Tipp: Du kannst Deine Feunde auch auf einem Bein springen lassen. Weitere Ideen:  

- einen Hampelmann machen oder 

- so weit spingen wie man kann  

- Miauen wie eine Katze.     

Hier findest Du weitere 

Anregungen für Deinen Parkour:  


