Wir bleiben zu Hause!
Tipps fiir Eltern: Sommerferien

Limonade selber herstellen

Das brauchst Du:

e 5 /jitronen

e 300 glngwer

e Agavensirup zum SiuBen (man kann auch Zucker verwenden)
e Krauter nach Belieben (z.B. Rosmarin oder Minze)

e Sprudelwasser

e Ein PUrierstab

e Ein Sieb

e Eine Flasche und eine Schussel

e FEine Saftpresse

Und los geht es:

1. Bitte eine erwachsene Person die Zitronen zu halbieren. Danach
kannst du die Halften mit der Saftpresse auspressen.
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2. Schale gemeinsam mit einer erwachsenen Person den Ingwer und
schneidet ihn gemeinsam klein.

3. Ingwerstlickchen, Zitronensaft und Agavensirup (nach Belieben so
viel stiBen wie Du magst) in einer Schussel purieren.

4. Anschlieend die Flussigkeit durch ein Sieb pressen, so dass kleine
Stuckchen rausgefiltert werden.

5. Die gefilterte Flussigkeit in eine Flasche geben und anschlie3end
mit Sprudelwasser aufflllen.

6. Nach Belieben Krauter wie Basilikum, Minze oder Rosmarin
dazugeben.

Fertig ist Deine eigene Limonade!
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