Herzlich willkommen zur

Woche der mentalen Gesundheit
Digitale Live-Events vom 6. bis 10. Oktober 2025

o

Es erwarten Sie:

- 5 Tage voller Wissen
- 45 inspirierende Vortrage, Impulse & Mitmachangebote

« Expertenwissen rund um unsere mentale Gesundheit
und angrenzende Themen

« 4 exklusive Live-Talks mit renommierten Gasten

Themen sind beispielsweise:

+ Alles nur im Kopf? — Neue Erkenntnisse aus der Schmerzforschung

. Zeit fiir Dich — Kurzmeditation fiir mehr Achtsamkeit

« Generation Stress — Wodurch junge Menschen heute besonders
belastet sind

- Nie mehr aufschieben! — Prokrastination erfolgreich tiberwinden

. Zwischen Likes und Selbstwert — Wie Eltern ihre Kinder sicher
durch Social Media begleiten

- Mentale Starke im Einsatz — Die Macht der Gedanken und
positive Einstellung fiir mehr Resilienz

- Wir miissen reden! — Blinde Flecken in der Kommunikation

« Neurodiversitat verstehen — Wir denken alle anders

Uber den QR-Code kdnnen Sie das gesamte Programm einsehen.

Sie mochten teilnehmen?

Seite liber den QR-Code aufrufen

Klicken Sie auf ,,jetzt einloggen oder registrieren”
E-Mailadresse eingeben

Passwort eintragen

Wunschveranstaltungen auswahlen und den
personlichen Wochenplan erstellen

Die Kosten tragt die hkk
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Bei Fragen wenden Sie sich an bgm@hkk.de

Gut zu wissen:

Alle Veranstaltungen stehen noch 14 Tage nach der Woche
der mentalen Gesundheit auf Abruf zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!

Sie erreichen die Website ebenfalls liber: hkk.mental-health-week.de.
Fiir die Registrierung bendtigen Sie den Zugangscode: hkkmhw2025

hkk

KRANKENKASSE



http://hkk.mental-health-week.de

